
โครงการสขุแบง่ปัน แบง่ปันสขุ (4) กิจกรรมขวดนํา้แปลงกาย กระถางต้นไม้เพลินตา 

กิจกรรมขวดนํา้แปลงกาย กระถางต้นไม้เพลินตา เป็นกิจกรรมหนึง่ในโครงการสขุแบง่ปัน แบง่ปันสขุ ท่ี
หอสมดุฯได้จดัขึน้เพือ่ให้บคุลากรได้ผอ่นคลายความเครยีดทีอ่าจจะเกิดจากการทํางาน ด้วยการนําขวดนํา้
พลาสติกและวัสดอุุปกรณ์ของเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นกระถางต้นไม้เพ่ือปลูกต้นพลดู่างลงในกระถางน้ัน ซึ่งต้นพลู
ด่างได้รับความอนุเคราะห์จากคณะส่ิงแวดลอ้มฯ  กระถางต้นไม้ท่ีเสร็จสมบูรณ์จะถูกวางตามจุดต่าง ๆ ในพ้ืนที่ฝ่าย
เทคนิคห้องสมดุ ชั้น 3 อาคารหอสมดุฯ บริเวณพ้ืนที่ทํางานของฝ่ายเทคนิคมีบรรยากาศสวยงามและเอือ้ตอ่การ
ทํางานอย่างมีความสุข 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

ข้อมลูโดย นางสาวอทุยัวรรณ สวุรรณยัง่ยืน 
                                                                                                       ภาพถ่าย นายมนตรี เล้าหะชยั 


